
 



 
 

  Организация работы секций 

 Подготовка команд классов для 
участия в общешкольных соревнованиях 

 Организация Дней здоровья 
 

 Организация школьных спортивных 
мероприятий 

По графику 
 

По плану 
 

В течение года 
 

По плану 

Учителя 
физкультуры 

Классные 
руководители 

Классные 
руководители 

Учителя 
физкультуры 

3. Внеурочная деятельность 

 Организация работы ШСК «Олимп» 
 

 Занятий в секциях 
 

 Курсы внеурочной деятельности 
спортивной и физкультурно-
оздоровительной направленности 

 Общешкольные массовые 
мероприятия 
 

 Сдача нормативов ГТО 
 

 Мониторинг физической 
подготовленности 

 
01.09.2021 – 
31.05.2022 
По графику 

 
По графику 

 
 

По календарному 
плану 

По графику 
 

Октябрь  

 
Учителя 
физкультуры 
Учителя 
физкультуры 
Руководители 
курсов 
 
Учителя 
физкультуры 
Учителя 
физкультуры 
Учителя 
физкультуры 

4. Участие в муниципальных, 
региональных и Всероссийских 
мероприятиях  

 Всероссийская олимпиада 
школьников по физкультуре 

 Муниципальная (региональная) 
спартакиада школьников (легкая 
атлетика, легкоатлетический кросс, 
баскетбол, шашки, шахматы, 
настольный теннис, мини-футбол, 
волейбол, стрельба, лыжные гонки) 

 Президентские состязания 

 Президентские спортивные игры 

 Всероссийские уроки, акции и 
конкурсы 

В течение года  
По плану 

спортивных 
мероприятий 

муниципалитета 

Учителя 
физкультуры 
 

5. Пропаганда спорта и здорового образа 
жизни 

 Флешмоб спортивных «кричалок» в 
рамках праздника спорта «Спорт любить 
– здоровым быть!» 

 Конкурс рисунков, плакатов, буклетов 
«Физкультура и спорт – альтернатива  
пагубным привычкам» в рамках 

 
Сентябрь 

 
 

Ноябрь 
 
 
 

 

 
Классные 
руководители  
 
Классные 
руководители  
 
 
 



Месячника антинаркотической работы» 

 «Зарядка с чемпионом» 
 

 Конкурс на лучшую зарядку «Добро 
утро!» 

 

 Цикл бесед «Здоровье школьника» в 
рамках классных часов: «Гигиена 
школьника», «Отказ от вредных 
привычек», «Спортивный калейдоскоп», 
«Мы – чемпионы», «Мой любимый вид 
спорта» и пр. 

 Оформление стенда «ГТО – путь к 
здоровью» 

Март 
              

Март 
 
 

В течение года 
 
 
 
 
 

Декабрь 

Учителя 
физкультуры 
Классные 
руководители  
 
 
Классные 
руководители  
 
 
 
Совет 
старшеклассников 

6. Работа с педагогическим коллективом 

 Педсовет «Воспитание +»  
 

 Совещание при директоре «Вопросы 
здоровья обучающихся» (итоги 
медосмотра, анализ состояния здоровья 
обучающихся 

 
Август 
Март 

Ноябрь 
 
 

 
Администрация 
 
Администрация 
 
 

7. Работа с родителями 

 Публичный доклад «Воспитание +» 

 Тематические родительские собрания  
«Здоровый образ жизни»», 
«Здоровая семья», 
«Распорядок дня и двигательный режим 
школьника» и пр. 

 Индивидуальное консультирование 
по вопросам здоровья и приобщения к 
спорту 
 

 Участие родителей в совместных 
мероприятиях  

 
Сентябрь 

В течение года по 
плану 

 
 
 
 

В течение года 
 
 

В течение года 

 
Администрация 

Классные 
руководители 

 
 
 
 

Классные 
руководители 

Учителя 
физкультуры 

Классные 
руководители 

8. Хозяйственные мероприятия 

 Текущий косметический ремонт 
спортзалов 

 Правильное хранение спортивного 
инвентаря и спортивного оборудования 

 
Летний период 

 
В течение года 

 
Заместитель 

директора по АХЧ 
Учителя 

физкультуры 

 

 


